
Mọi người đều muốn những quyết định của mình về việc chăm sóc y tế cho 
bản thân được lắng nghe, tôn trọng và làm theo, cho dù họ đang ở giai đoạn 
nào của cuộc đời.  

Bằng cách lập kế hoạch chăm sóc y tế trong tương lai, bạn có thể yên tâm khi biết 
rằng, nếu bạn không thể tự đưa ra quyết định y tế cho mình thì những người khác 
sẽ biết bạn muốn gì và điều gì là quan trọng đối với bạn. Bạn cũng có thể giảm bớt 
căng thẳng cho gia đình và những người thân yêu của mình.

Lập kế hoạch Chăm sóc Y tế trong 
Tương lai của Bạn

Vietnamese | Tiếng Việt



Để giúp đảm bảo mong muốn của bạn được thực hiện nếu 
bạn không thể đưa ra quyết định y tế cho bản thân mình 
trong tương lai, bạn có thể lựa chọn thực hiện ba bước sau:

Để biết thêm thông tin về các bước này, chúng tôi khuyên bạn nên đọc tập sách Lập kế hoạch 
Chăm sóc Y tế trong Tương lai của Bạn (Planning Your Future Medical Care) có thể tìm thấy tại 
đây www.eclc.org.au/futuremedicalcare. Hãy tải xuống một bản Lập kế hoạch chăm sóc y tế 
trong tương lai của bạn (Planning Your Future Medical Care) để tìm hiểu những lựa chọn pháp lý 
nào có sẵn cho bạn nhằm đảm bảo mong muốn và sở thích của bạn về việc chăm sóc y tế trong 
tương lai được tôn trọng và đáp ứng.

Thông tin bổ sung có sẵn trên trang mạng của Bộ Y tế Victoria (Victorian Department of Health) 
tại địa chỉ www.health.vic.gov.au và trên trang mạng của Văn phòng Bênh vực Công cộng (Office 
of the Public Advocate) tại địa chỉ www.publicadvocate.vic.gov.au

Chọn người phù hợp  
để đưa ra quyết định  
y tế cho bạn nếu đến  
lúc nào đó bạn không 

thể tự mình đưa ra 
những quyết định đó. 
Sau khi bạn đã chọn,  
hãy chính thức hóa  
lựa chọn của mình  

bằng văn bản theo cách 
tuân thủ luật pháp.

Ghi lại những dịch vụ 
chăm sóc y tế mà bạn 

muốn (và không muốn) 
trong tương lai bằng 
một văn bản có tên là 

‘Advanced Care Directive’ 
(‘Chỉ thị Chăm sóc Lập 

trước’).

Nói chuyện với những 
người bạn tin tưởng 

những điều bạn mong 
muốn về việc chăm sóc y 

tế trong tương lai.
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ECLC là một dịch vụ pháp lý đa ngành hội nhập, hoạt động nhằm ngăn 
ngừa các vấn đề, thúc đẩy kết quả công bằng và hỗ trợ an sinh và khả 
năng phục hồi của cộng đồng và các thành viên cộng đồng ở miền Đông 
Melbourne.

ECLC ghi nhận người Wurundjeri của Kulin Nation, những người bảo vệ 
truyền thống mảnh đất trên khắp khu vực của ECLC. Chúng tôi bày tỏ lòng 
tôn kính sâu sắc đối với các vị trưởng lão, cả quá khứ và hiện tại.

www.eclc.org.au/futuremedicalcare

ECLC ghi nhận sự hỗ trợ của Polaron trong việc 
cung cấp dịch vụ dịch thuật cho hướng dẫn này.
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