
Herkes, yaşamın hangi aşamasında olursa olsun, kendi tıbbi bakımıyla ilgili 
kararlarının dinlenmesini, saygı duyulmasını ve takip edilmesini ister. 

Gelecekteki tıbbi bakımınızı planlayarak, kendi tıbbi kararlarınızı veremediğiniz 
bir durumda, başkalarının sizin ne istediğinizi ve sizin için neyin önemli olduğunu 
bileceğini bilmenin rahatlığını yaşayabilirsiniz. Ayrıca, aileniz ve sevdikleriniz için de 
stresi azaltabilirsiniz. 

Gelecekteki Tıbbi 
Bakımınızı Planlama
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Gelecekte kendiniz için tıbbi kararlar verememeniz durumunda 
isteklerinizin yerine getirildiğinden emin olmak için şu üç adımı 
atma seçeneğiniz vardır: 

Bu adımlar hakkında daha fazla bilgi için, www.eclc.org.au adresindeki Gelecekteki Tıbbi 
Bakımınızı Planlama (Planning Your Future Medical Care) kitapçığını okumanızı öneririz. 
Gelecekteki tıbbi bakımınız için istek ve tercihlerinize saygı duyulmasını ve takip edilmesini 
sağlamak için hangi yasal seçeneklerin mevcut olduğunu öğrenmek için Gelecekteki Tıbbi 
Bakımınızı Planlama (Planning Your Future Medical Care) kitabının bir kopyasını indirin.

Ek bilgi www.health.vic.gov.au adresindeki Victoria Sağlık Bakanlığı (Victorian Department 
of Health) internet sitesinde ve www.publicadvocate.vic.gov.au adresindeki Kamu 
Savunucusu Ofisi (Office of the Public Advocate) internet sitesinde mevcuttur. 

Bu kararları kendinizin 
veremeyeceği bir 

zaman gelirse, tıbbi 
kararları sizin için 

verecek doğru kişiyi 
seçin. Seçiminizi 
yaptıktan sonra, 

seçiminizi yasalara 
uygun bir şekilde yazılı 

olarak resmileştirin.

Gelecekte hangi tıbbi 
bakımı istediğinizi (ve 

istemediğinizi) ‘Advance 
Care Directive’ (Ön 
Bakım Direktifi) adı 
verilen bir belgeyle 

kaydedin.

Gelecekteki tıbbi 
bakımınız açısından ne 
istediğinizi güvendiğiniz 

insanlarla konuşun. 

eclc.org.au       

1300 32 52 00
 eclc@eclc.org.au         
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ECLC, Melbourne’un doğusundaki sorunları önlemek, adil sonuçlar 
sağlamak ve toplulukların esenliği ve dirençlerini desteklemek 
amacıyla çalışan kapsayıcı, çoklu disiplinli bir hukuk hizmetidir.

ECLC, ECLC’nin bölgesindeki toprakların geleneksel koruyucuları 
olan Kulin Nation’dan Wurundjeri halkını kabullenir. Hem geçmişteki 
hem de bugünün Akil Kişilerine derin saygılarımızı sunuyoruz.

www.eclc.org.au/futuremedicalcare
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