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Planificar su futura
atencion meédica

Todos quieren que sus decisiones sobre su propia atencién médica sean
escuchadas, respetadas y cumplidas, independientemente de la etapa en que se
encuentren en la vida.

Al planificar su futura atencion médica, puede tener la tfranquilidad de saber que,
si alguna vez no puede tomar sus propias decisiones médicas, otros sabrdn qué
quiere y qué es importante para usted. También puede reducir el estrés para su
familia y sus seres queridos.
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Para ayudar a garantizar que sus deseos se lleven a cabo si no
puede tomar sus propias decisiones médicas por usted mismo(a)
en el futuro, tiene la opcidn de tomar las tres medidas siguientes:

1
® @

\EI
Elija la persona adecuada
para tomar decisiones
médicas por usted si
llega el momento en que
usted no puede tomar
esas decisiones por usted
mismo(a). Una vez que
haya elegido, formalice
su eleccidn por escrito de

una manera que cumpla
con la ley.
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Registre qué atencién
médica quiere (y no
quiere) en el futuro

mediante un documento
llamado “Advance Care

Directive” (“Instruccién
anticipada sobre el

cuidado de su salud”).
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Hable con las personas
en que usted confia sobre
qué quiere en cuanto a su

futura atencién médica.

Para obtener mds informacidn sobre estas medidas, recomendamos que lea el folleto Planificar
su futura atencion médica (Planning Your Future Medical Care) que se puede encontrar aqui
www.eclc.org.au/futuremedicalcare. Descargue una copia de Planificar su futura atencidn
médica (Planning Your Future Medical Care) para conocer qué opciones legales estdn
disponibles para usted para garantizar que se respeten y cumplan sus deseos y preferencias

para su futura atencién médica.

Se puede consultar mds informacién en el sitio web del Departamento de Salud de Victoria
(Victorian Department of Health) en www.health.vic.gov.au y en el sitio web de la Oficina del
Defensor Publico (Office of the Public Advocate) en www.publicadvocate.vic.gov.au

Esta guia fue elaborada por el Eastern Community Legal Centre (Centro Legal Comunitario del Este) y respaldada por el Victorian Government

(Gobierno de Victoria).
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ECLC es un servicio legal multidisciplinario inclusivo que trabaja para

prevenir problemas, obtener resultados justos y apoyar el bienestar y la

resiliencia de las comunidades y de los miembros de las comunidades del

este de Melbourne.

ECLC reconoce al pueblo Wurundjeri de la Kulin Nation, los custodios

tradicionales de la fierra en toda la regién del ECLC. Presentamos nuestros

profundos respetos a los jefes de tribus, presentes y pasados.

POI a ron ECLC reconoce el apoyo de Polaron por los

Language Services  Servicios de traduccién con esta guia.
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