
Ognuno di noi desidera che la propria voce in merito all’assistenza sanitaria 
venga ascoltata, rispettata e seguita, indipendentemente dall’età.

Pianificando la tua assistenza sanitaria futura, avrai la tranquillità di sapere che 
se non sei più in grado di prendere decisioni mediche per te stesso/a, le persone a 
te care conoscono i tuoi desideri e ciò che è importante per te. Ciò riduce anche lo 
stress sui tuoi famigliari e i tuoi cari. 
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Per assicurarti che le tue volontà siano rispettate qualora in futuro 
non potessi prendere decisioni mediche per te stesso/a, c’è la 
possibilità di seguire questi tre passi: 

Per ulteriori informazioni su questi punti, ti consigliamo di leggere l’opuscolo Pianifica la 
tua assistenza sanitaria futura (Planning Your Future Medical Care) al quale puoi accedere 
qui www.eclc.org.au/futuremedicalcare. Scarica una copia dell’opuscolo Pianifica la tua 
assistenza sanitaria futura (Planning Your Future Medical Care) per sapere quali sono le 
opzioni legali a tua disposizione per garantire che i tuoi desideri e le tue preferenze per 
l’assistenza sanitaria futura siano rispettati e seguiti.

Ulteriori informazioni sono disponibili anche sul sito web del Ministero della Salute del Victoria 
(Victorian Department of Health) all’indirizzo www.health.vic.gov.au e sul sito web dell’ Ufficio 
del Patrocinatore pubblico (Office of the Public Advocate) all’indirizzo  
www.publicadvocate.vic.gov.au

Scegli la persona 
giusta per prendere 
decisioni mediche al 
posto tuo, se dovesse 
arrivare il momento in 
cui non puoi prenderle 
da solo/a; in seguito, 

formalizza la tua scelta 
per iscritto in modo 

conforme alla legge.

Metti per iscritto il tipo
di assistenza medica

che desideri e che non
desideri in futuro in un
documento chiamato

“Advance Care
Directive” (Direttiva
anticipata di cura).

Parla con le persone 
di fiducia di ciò che 
desideri in merito 

all’assistenza sanitaria 
futura. 
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1300 32 52 00
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ECLC offre un servizio legale multidisciplinare e inclusivo che lavora 
per prevenire i problemi, ottenere esiti equi e sostenere il benessere e 
la resilienza delle comunità e dei loro membri nella zona orientale di 
Melbourne.

ECLC riconosce il popolo Wurundjeri della Nazione Kulin, i tradizionali 
custodi della terra in cui ECLC si trova. Porgiamo il nostro profondo rispetto 
agli anziani, sia del passato che del presente.

www.eclc.org.au/futuremedicalcare

ECLC ringrazia Polaron per il supporto fornito con la 
traduzione di questa guida.
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