
Όλοι θέλουν οι αποφάσεις τους σχετικά με την ιατρική τους περίθαλψη να 
εισακούγονται, να γίνονται σεβαστές και να εκτελούνται, ανεξάρτητα από το 
στάδιο της ζωής τους.

Θα είχατε το κεφάλι σας ήσυχο εάν, σχεδιάζοντας τη μελλοντική σας ιατρική 
περίθαλψη,  γνωρίζατε ότι σε περίπτωση που εσείς δε μπορείτε να πάρετε ιατρικές 
αποφάσεις μόνοι σας, υπάρχουν άλλοι που ξέρουν τι θέλετε και τι είναι σημαντικό 
για εσάς. Επίσης έτσι θα μειώνετε το άγχος της οικογένειας και των οικείων σας.

Σχεδιάζοντας τη μελλοντική 
σας ιατρική περίθαλψη
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Για να βεβαιωθείτε ότι οι επιθυμίες σας θα εκτελούνται σε περίπτωση 
που εσείς δε μπορείτε να πάρετε μόνοι σας ιατρικές αποφάσεις στο 
μέλλον, μπορείτε να επιλέξετε ένα από τα ακόλουθα τρία βήματα:

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με αυτά τα βήματα, σας συνιστούμε να διαβάσετε 
το φυλλάδιο Σχεδιάζοντας τη Μελλοντική σας Περίθαλψη (Planning Your Future Medical 
Care), το οποίο μπορείτε να βρείτε εδώ www.eclc.org.au. Κατεβάστε ένα αντίγραφο του 
φυλλαδίου Σχεδιάζοντας τη Μελλοντική σας Περίθαλψη (Planning Your Future Medical 
Care) για να μάθετε ποιες νομικές επιλογές είναι διαθέσιμες για να διασφαλίσετε να 
γίνονται σεβαστές και να εκτελούνται οι επιθυμίες και οι προτιμήσεις σας για τη μελλοντική 
σας ιατρική περίθαλψη.
Περισσότερες πληροφορίες είναι διαθέσιμες στον ιστότοπο του Υπουργείου Υγείας της 
Βικτώριας (Victorian Department of Health) στη διεύθυνση www.health.vic.gov.au και στον 
ιστότοπο του Γραφείου Δημοσίου Συνηγόρου (Office of the Public Advocate) στη διεύθυνση 
www.publicadvocate.vic.gov.au.

Επιλέξτε το κατάλληλο 
άτομο να παίρνει ιατρικές 

αποφάσεις για εσάς, 
εάν έρθει κάποια στιγμή 

που δεν μπορείτε να 
αποφασίσετε από μόνοι 
σας. Αφού το επιλέξετε, 

επισημοποιήστε την 
επιλογή σας γραπτώς 

με τρόπο που να 
συμμορφώνεται με το 

νόμο.

Καταγράψτε ποια 
μελλοντική ιατρική 

περίθαλψη θέλετε (και 
ποια δε θέλετε) με ένα 

έγγραφο που ονομάζεται 
‘Advance Care Directive’ 

(«Εκ των Προτέρων 
Οδηγία Υγειονομικής 

Περίθαλψης»).

Μιλήστε με άτομα που 
εμπιστεύεστε για να 

ξέρουν τί θέλετε όσον 
αφορά τη μελλοντική 

σας ιατρική περίθαλψη.

eclc.org.au       

1300 32 52 00
 eclc@eclc.org.au         

Αυτός ο οδηγός δημιουργήθηκε από το Eastern Community Legal Centre (Ανατολικό Κοινοτικό Νομικό Κέντρο) και 
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Το ECLC είναι μια συμπεριληπτική πολυεπιστημονική νομική υπηρεσία 
που εργάζεται για την πρόληψη προβλημάτων, την προώθηση δίκαιων 
αποτελεσμάτων και την υποστήριξη της ευημερίας και της ανθεκτικότητας των 
κοινοτήτων και των μελών τους στα ανατολικά της Μελβούρνης. 

Το ECLC αναγνωρίζει τον λαό Wurundjeri του Koolin Nation ως τους 
παραδοσιακούς φύλακες της γης σε όλη την περιφέρεια του ECLC. 
Αποδίδουμε τον βαθύτατο σεβασμό μας στους πρεσβυτέρους τόσο του 
παρελθόντος όσο και του παρόντος.

www.eclc.org.au/futuremedicalcare

Το ECLC αναγνωρίζει την υποστήριξη της Polaron για 
τις μεταφράσεις αυτού του οδηγού. 
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