
無論處於人生的哪個階段，每個人都希望自己關於自身醫療護理的決定能夠得到傾
聽、尊重和遵循。  

通過規劃自己未來的醫療護理，您便可以安心，因爲您知道如果有一天您無法再爲自
己做出醫療護理決定，其他人也會知道您想要什麼以及什麼對您最重要。您還可以減
輕家人和親人的壓力。

規劃您未來的醫療護理
Chinese Traditional | 繁體中文



為了確保將來在您無法為自己做出醫療護理決定時，您的意願會
得到遵從，您可以選擇採取以下三個步驟：

有關這些步驟的更多資訊，我們建議您閱讀《規劃您未來的醫療護理（Planning Your Future 
Medical Care）》手冊，該手冊可在 www.eclc.org.au/futuremedicalcare 獲取。 下載《規
劃您未來的醫療護理（Planning Your Future Medical Care）》手冊，瞭解您有哪些法律選
擇，以確保您對未來醫療護理的願望和偏好得到尊重和遵循。

更多資訊，請訪問 維多利亞州衛生部（Victorian Department of Health) 網站  
www.health.vic.gov.au 和 公眾代言人辦公室（Office of the Public Advocate) 
網站 www.publicadvocate.vic.gov.au 获取更多信息。

選擇合適的人，在您無法
親自做出醫療護理決定時
替您做出決定。完成選擇
後，以符合法律規定的方
式將您的選擇以書面形式

正式確定下來。

用一份名為 “Advance 
Care Directive”（“預
先護理指示”）的文件記
錄下您將來想要（和不想

要）的醫療護理。

與您信任的人討論您對未
來醫療護理的需求。
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ECLC 是一家包容性的跨領域法律服務機構，致力於預防問題的發
生，促進公平的結果，並為墨爾本東部各社區及其成員的福祉和適
應力提供支持。

ECLC 感謝 Kulin Nation 的 Wurundjeri 族人，他們是 ECLC 所在地區
土地的傳統守護者。我們向過去和現在的長老們致以深深的敬意。
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