
对每个人而言，无论其正处人生中的哪个阶段，都希望自己的医疗护理决定能够得到
倾听、尊重和遵循。  

通过对自己今后的医疗护理作出规划，您可以确保，哪怕万一有一天无法自行做出医
疗护理方面的决定，其他人也知道您的诉求以及您最看重的是什么。这样还能减轻亲
人的压力。

为您今后的医疗护理做出规划
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可采取以下三个步骤，以确保即使有一天无法自行做出医疗护理
决定，相关人士也会按照您的意愿为您选择医疗护理：

建议您阅读《为您今后的医疗护理做出规划（Planning Your Future Medical Care）》手
册，以了解有关这些措施的详情。该手册可点击此处 www.eclc.org.au/futuremedicalcare 
获得。 请下载 《为您今后的医疗护理做出规划（Planning Your Future Medical Care）》
手册，来了解在法律上有哪些方法可以确保自己对今后医疗护理的意愿和偏好得到尊重和遵
循。

请访问 维多利亚州卫生部（Victorian Department of Health) 网站 www.health.vic.gov.au
及 公共辩护办公室（Office of the Public Advocate) 
的网站 www.publicadvocate.vic.gov.au 获取更多信息。

请选出一名适合的人士，
在万一您无法自行做出医
疗护理决定时为您作出决
定。一旦做出选择，请以
符合法律规定的方式将您
的选择以书面形式予以正

式确立。

用一份名为 “Advance 
Care Directive”（《医
疗护理预先性指示》 ）

的文件把您今后愿意接受
（及不愿意接受）的医疗

护理记录下来。

与您信任的人谈谈自己今
后愿意接受怎样的医疗护

理。
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ECLC 是一家包容性的跨领域法律服务机构，致力于预防问题的发
生，促进公平的结果，并支持墨尔本东部各社区及其成员的福祉和
适应力。
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