
يريد الجميع أن يتم الاستماع إلى قراراتهم المتعلقة بالرعاية الطبية الخاصة بهم، واحترامها، 

ومتابعتها، بغض النظر عن مرحلة الحياة التي يعيشونها.  

من خلال التخطيط لرعايتك الطبية المستقبلية، يمكنك أن تشعر براحة البال عندما تعلم أنه إذا لم 

تتمكن من اتخاذ قراراتك الطبية، فسيعرف الآخرون ما تريده وما هو مهم بالنسبة لك. يمكنك أيضًًا 

تقليل التوتر الذي قد تتعرض له عائلتك وأحباؤك.

التخطيط لرعايتك الطبية المستقبلية

Arabic | العربية



للمساعدة في التأكد من اتباع رغباتك إذا لم تتمكن من اتخاذ قراراتك 

الطبية بنفسك في المستقبل، لديك خيار اتخاذ هذه الخطوات الثلاث:

لمزيد من المعلومات حول هذه الخطوات، ننصحك بقراءة كتيب التخطيط للرعاية الطبية المستقبلية 

www.eclc.org.au/ الذي يمكن العثور عليه هنا )Planning Your Future Medical Care(
 futuremedicalcare. قم بتنزيل نسخة من التخطيط للرعاية الطبية المستقبلية 

)Planning Your Future Medical Care( للتعرف على الخيارات القانونية المتاحة لك لضمان احترام 
واتباع رغباتك وتفضيلاتك فيما يتعلق بالرعاية الطبية المستقبلية.

  .)Victorian Department of Health( تتوفر معلومات إضافية على موقع وزارة الصحة الفيكتورية
 على موقعى www.health.vic.gov.au وعلى موقع مكتب المحامي العام 

.www.publicadvocate.vic.gov.au على موقعى )Office of the Public Advocate(

اختر الشخص المناسب 

لاتخاذ القرارات الطبية نيابةًً 

عنك إذا جاء وقت لا يمكنك 

فيه اتخاذ تلك القرارات 

بنفسك. بمجرد اختيارك، قم 

بإضفاء الطابع الرسمي على 

اختيارك كتابيًًا بطريقة تتوافق 

مع القانون.

قم بتسجيل الرعاية الطبية 

التي تريدها )والتي لا تريدها( 

في المستقبل باستخدام 

 Advance’ مستند يسمى

Care Directive‘ )”توجيه 
الرعاية المسبقة“(.

تحدث إلى الأشخاص الذين 

تثق بهم بشأن ما تريده 

فيما يتعلق بالرعاية الطبية 

المستقبلية.

eclc.org.au       

1300 32 52 00
 eclc@eclc.org.au         

 Victorian Government المركز القانوني المجتمعي للمناطق الشرقية( وبدعم من( Eastern Community Legal Centre تمّّ إصدار هذا الدليل من قبل
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ECLC هي خدمة قانونية شاملة متعددة التخصصات تعمل على منع المشاكل 
وتحقيق نتائج عادلة ودعم رفاهية ومرونة المجتمعات وأفراد المجتمع في شرق 

.Melbourne

تعترف ECLC بشعب Wurundjeri من Kulin Nation، وهم الأوصياء التقليديين 

على الأرض في جميع أنحاء منطقة ECLC. نحن نعرب عن احترامنا العميق لكبار 

السن، في الماضي والحاضر.

www.eclc.org.au/futuremedicalcare

تعرب ECLC عن شكرها لدعم Polaron لخدمات 

الترجمة الكتابية لهذا الدليل.
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