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ကဘျံးး��ပၤၤ 2  တၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�လီနီ့ၢ်�် �စ့့လၢၢအညီနီုၢ်�် �ကဲထဲီၣ်�်�တဖၣ််�

တၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�လီနီ့ၢ်�် �တၢ်် �စံးး�တၢ်် �န့ၣ်�်�မ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��.
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��.တၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�လီနီ့ၢ်�် �န့ၢ်�် �မ့်ၢ်� �တၢ်် �လီတီၢ်် �၀့ၤၤ�တခါါလီၤၤ�

ပှၤၤ�ကူၣ်�်�တရံးး�လီနီ့ၢ်�် �တၢ်် �ကကျဲးး��စၢး�းဆဲးး�ကျိးး��နၤၤလီၤၤ�

လီပီှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခ်ိၣ်�� လၢၢလီတီဲစဲိိအပူၤၤ� လၢၢနီၢ််� �ကစၢ်် �

လၢၢတၢ်် �ကမၤၤန့ၢ်�် �နနီၢ််� �
တဂၤၤအတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �
ကျိၤၤ��တဖၣ််� 

မၤၤဒ််သိးး�နကပာ််�ဃုာ်�်�လၢၢသဲစဲးးကွီၢ််�� �
မ့်ၣ်��အတၢ်် �ဟူးး� တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််� 
(ညီနီုၢ်�် �နတသ့ၣ်�်�ညါါအီၤၤ�ဘၣ််�)

လၢၢတၢ်် �ကမၤၤန့ၢ်�် �ကျိၣ််��� 
စ့့လၢၢနအိၣ်�်� 
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တၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�လီနီ့ၢ်�် �တၢ်် �အပနီၣ််��တဖၣ််�
တၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�လီနီ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအညီနီုၢ်�် �ကဲထဲီၣ်�်�တဖၣ််�-

တၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�လီနီ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ဆီတီဖၣ််�  
•	ဟ့ၣ် �်�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ,ဟံၣ််��ဃီီမ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �ဒိးး� လဲဒဲုးး�အိၣ််��တၢ်် �တဖၣ််�

•	တၢ််  �ဆါါမ့့တမ့ၢ်�် �ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�လၢၢအပှ့ၤၤ ��ဒိၣ်��်လၢၢ လီီပှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခိၣ်��် 

•	တၢ််  �ဘျၢၢ�လီၤၤ�စ့့အတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ�� 

တၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�လီတီၢ်် �ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီတီခါါ    

•	ဘံၣ်် ��စၣ််�မ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �သုးး�လီၢ်�် �သုးး�ကျဲဲ�ဂ့ၢ်�် �၀ီီအတၢ်် � ဂ့ၢ်�် �တဖၣ််� 

•	ခိိသွဲ ဲ�မ့့တမ့ၢ်�် �စ့့လၢၢကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�

•	တၢ််  �မၤၤပျံၤၤ��မၤၤဖုးး�လၢၢတၢ်် �ကဟံးး�သဲစဲးးဂ့ၢ်�် �၀ီီ 

တၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�လီနီ့ၢ်�် �တၢ်် �ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �အဲၣ််��တၢ်် �ကွံံ� လၢၢအလီၤၤ�သူၣ်�်�ဟူးး�သးးဂဲၤၤ� 

•	 ပှၤၤ�လၢၢနထံၣ််��ဒီးး�သူၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ရ့့လိာ််� �မုာ်�်�လိာ််��လၢၢလီီ ပှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခိၣ်��်တဂၤၤဃ့့နၤၤဒီးး�စ့့
တၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�လီနီ့ၢ်�် �တၢ်် �ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �နီၢ််� �တဂၤၤအဂ့်ၢ်� � အကျိၤၤ��တဖၣ််�

•	စ့့တၢးး�မ့့ တမ့ၢ်�် �ခီီပနံၣ်��်အဲၣ််��ဒိးး�သမံံသမိးး�နဂ့ၢ်�် �န ကျိၤၤ��တဖၣ််�

တၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�လီနီ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအမ့်ၢ်� �တၢ်် �န့ၢ်�် �စ့့အနီၢ််� �ဂံၢ််� �လၢၢအအါါ 

•	တၢ််  �မၤၤနၢၤ�ၤ ထံၣ််��မ့့တမ့ၢ်�် �ခိၣ်��်ဖးးတဖၣ််�

•	တၢ််  �န့ၢ်�် �သါါလၢၢတၢ်် �တဃ့့ဘၣ််�ဒံးး�အီၤၤ� 

•	တၢ််  �မၤၤန့ၢ်�် �သူူဆိိမှံၤၤ��တုာ်�်�ပှၢ််� �ကတီၢ်�် �စ့့ပာ််�ဖ်ှိၣ်��� 

တၢ်် �အံၤၤ�ဘၣ််�တဘၣ််�ကမ့ၢ်� �တၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�လီနီ့ၢ်�် �တၢ်် �ဖဲဲ

•	မ့ၢ် �် �ဂ့ၢ်�် �ဂ်ီၢ်� �အူူအတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �မ့့တမ့ၢ်�် �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��် ဃာ််�မုၢ်�် �နံၤၤ�လၢၢခံံကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

•	တၢ််  �အၢၣ််��လီၤၤ�ပာ််�တခါါလၢၢကျိၣ််���စ့့အတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး�� န့ၢ်�် �ဖ်ှိၣ်���အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

•	 အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�မၤၤပျံၤၤ��နၤၤဒီးး�စ့့အီၣ်�်�လိးး�တဖၣ််�,သဲစဲးးတၢ်် �ဟံးး�အရ့့မ့့ တမ့ၢ်�် �တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ဃိာ််��ပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

•	လီီတဲ စဲိိတၢ်် �ကိးး�,အံံမ့့လ််,လီီတၢ်် �ကစီၣ်��လၢၢတၢ်် � တသ့ၣ်�်�ညါါထွဲဲ�အခံံန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

• �	နဘၣ်် �တၢ်် �မၢၢနၤၤဒ််သိးး�တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�တၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ� လၢၢတညီီနုၢ်�် �မၤၤအသးး, အဒိိဒ််သိးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အကးး မ့့တမ့ၢ်�် �ဆှၢၢ�လီၤၤ�စ့့တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

•	နဘၣ်် �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နၤၤဒီးး�လီီပှာ််��ယဲၤၤ�ဘျးး�စဲတခါါလၢၢ နကနုာ်�်�လီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

•	အံံမ့့လ်် တခါါမ့့တမ့ၢ်�် �လံာ််��ပရၢၢတခါါလၢၢတၢ်် �တဆှၢၢ� ဃီၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�နမံၤၤ� အဒိိဒ််သိးး�, ‘ဆူူ ABL ပှၤၤ�မၤၤန့ၢ်�် �သူူစ့့တၢးး�အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအအိၣ််��’.

•	နဘၣ်် �တၢ်် �မၢၢနၤၤလၢၢနကဟ့ၣ်�်�ဆိိတၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

•	နဘၣ်် �တၢ်် �ဃ့့နၤၤဒီးး�နနီၢ်�် �တဂၤၤအတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� -အဒိိ-န My Gov မ့့တမ့ၢ်�် �စ့့တၢးး�အဂ့ၢ်�် �အကျိၤၤ��တ ဖၣ််�ဒီးး�,တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢနက	

	မၤၤန့ၢ် �် �နခီၣ်��်ဖၠူ�ထၢၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

•	တၢ််  �ဆီၣ်�်�သနံးး�လၢၢတၢ်် �ကပှ့ၤၤ ��တၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ�မ့့တမ့ၢ်�် � မၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��တခါါချ့့�ချ့့� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

•	နဘၣ်် �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�နၤၤဒီးး�တၢ်် �တမံၤၤ�လၢၢအလီၤၤ�ဂာ််�လၢၢ တၢ်် �န့ၣ်� �်ကဲထဲီၣ်�်�တသ့့ဘၣ််�-အဒိိ-တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��တၢ်် � လၢၢလီီပှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခိၣ်��်အတၢ်် �	

	အၢၣ်် ��လီၤၤ�တူၢ်�် �လိာ််��, ခိၣ်��်ဖးးလၢၢအမ့ၢ်�် �တၢ်် �နၢၤ�ၤ၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် �ပြၢ�ၢ တၢ်် �န့ၢ်�် �သါါမ့့ တမ့ၢ်�် �တၢ်် �ကွဲဲ�မုာ်�်�လၢၢတၢ်် �ကဘျၢၢ�လီၤၤ�စ့့လၢၢတၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��လၢၢ	

	 အလီၤၤ�ကမၢၢကမၣ််�တခါါအပူၤၤ�လီၤၤ�. 



ကဘျံးး��ပၤၤ 4    တၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�လီီန့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအညီီနုၢ်�် �ကဲထဲီၣ်�်�တဖၣ််�
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တၢ်် �တဲဘဲၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�လီနီ့ၢ်�် �တၢ်် �
လၢၢအညီနီုၢ်�် �ကဲထဲီၣ်�်�တဖၣ််�

(ဂံၢ််� �ထံးး� - တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအီးး�စတြ့�့လယါါ, ဘံးး�ထိိရံံယါါ, တၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�လီီန့ၢ်�် �တၢ်် �အတၢ်် �ကွၢ််� �ဟုၣ်�်�, အီးး�စတြ့�့လယါါခိိသွဲဲ�အ၀ဲၤၤ�ဒၢး�း, ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��သူူတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �၀ီီဘံးး�ထိိရံံယါါ, ECLC 

ဒံံခၢၣ်�်�ကၠိိ�ဖိိသဲစဲးးအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ)

MARY

Mary ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�လီီတဲစဲိိတၢ်် �ကစီၣ်��တခါါလၢၢအစံးး� ‘ပပာ််�ကတီၢ်�် �၀ဲဲ
ဒၣ်�်စ့့တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�လၢၢနဂီၢ်� �လီၤၤ�.., လၢၢတၢ်် �ကန့ၢ်�် �က့ၤၤ�တၢ်် �အဂ်ီၢ်� �နက
ဘၣ််�ဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါန ကစၢ်် �အတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပထံၣ််��န့ၢ်�် �၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢ 
myGov အစရီီအတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််�န့ၣ်� �် အတဘၣ််�၀ဲဲဒၣ်�်ဘၣ််�န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. ၀ံံသးးစူၤၤ�ဆီၣ်�်�လီၤၤ� ပှာ််��ယဲၤၤ�ဘျးး�စဲတခါါလၢၢအအိၣ််��လၢၢတၢ်် �ကစီၣ်��
တခါါ အံၤၤ�အဖီီလာ််�လၢၢတၢ်် �ကတီၣ်�်�ထီၣ်�်�နီၢ်�် �တဂၤၤ အဂ်ီၢ်� �လံာ််��လဲၢ််� �တဖၣ််�
တက့ၢ်�် �’.

NICK

Nick ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ကိးး�တခါါလၢၢပှၤၤ�တဂၤၤ လၢၢအ စံးး�၀ဲဲဒၣ်�်မ့ၢ်�် �အီးး�စ
တြ့�့လယါါတၢ်် �ခိိတၢ်် �သွဲဲ�အ၀ဲၤၤ�ဒၢး�း(Australian Tax Office)အပှၤၤ�မၤၤ
တၢ်် �ဖိိတဂၤၤလီၤၤ�. ပှၤၤ�ကိးး�တၢ်် �စံးး�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�မၤၤစ့့တၢ်် �သမံံသမိးး�
ဒီးး� Nick အိၣ််��ဒီးး�ဒ့ၢ်�် �ကမၣ််�လၢၢအကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�က့ၤၤ� ၀ဲဲဒၣ်�်တဘျီီ�ဃီီဒ််သိးး�
နသုုတကွၢ််� �ဆၢၣ််��မဲာ််��ဘၣ််�သဲစဲးး တၢ်် �ဟံးး�န့ၢ်�် �အရ့့ တဂ့ၤၤ�အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. Nick 
ဘၣ််�တၢ်် �မၢၢအီၤၤ�လၢၢအကပှ့ၤၤ �� iTunes တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အကးးတဖၣ််�လၢၢအ
လုၢ်�် �အပှ့ၤၤ ��ထဲသဲိးး�ဒီးး� $1000 ဒီးး�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အကးးနီၢ်�် �ဂံၢ််� �တဖၣ််�ဆူူ
ပှၤၤ�ကိးး�တၢ်် �အအိၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

ANJA

Anja, မ့ၢ်�် �ထံံဂုၤၤ�ကီၢ်�် �ဂၤၤကၠိိ�ဖိိတဂၤၤလၢၢအမၤၤလိိ တၢ်် �လၢၢမဲလ််ဘၢၣ််��ဖၠၣ််��စိိ
မိၤၤ�, ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�လီီတဲစဲိိတၢ်် � ကိးး�တခါါလၢၢအစံးး�အမၤၤပှဲၤၤ��လီၤၤ�ပှၤၤ�က့ၤၤ�တၢ်် �
အလံာ််��က့့ဖဲအဟဲတဲုၤၤ�လၢၢမဲလ််ဘၢၣ််��ကဘီီယူၤၤ�ပျီီ�အခါါ န့ၣ်� �်တဘၣ််�၀ဲဲ
ဒၣ်�်ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�ကိးး�တၢ်် �စံးး�၀ဲဲဒၣ်�် လၢၢ Anja တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သုးး�လီၢ်�် �
သုးး�ကျဲဲ�နုာ်�်�လီၤၤ�ထံံ ကီၢ်�် �အတၢ်် �ပျဲဲ�လၢၢအကစၢ်် �အထံံအကီၢ်�် �အဃိိ အ၀ဲဲ
အမံၤၤ�န့ၣ်� �်တၢ်် �ထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ‘ပှၤၤ�အၢၢပှၤၤ�သီီအစရီီအပူၤၤ�’န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
တၢ်် �တဲဘဲၣ််� Anja လၢၢဘၣ််� တဘၣ််�တၢ်် �ကဆှၢၢ�ဆူၣ်�်�က့ၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �
ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ� ဒီးး�တၢ်် �ကလုၢ်�် �လၢၢအသုုတဆဲးး�ကျိးး��အီးး�စတြ့�့လယါါ အ
ပဒိၣ်��်ပပှၢ််� �တဖၣ််�လၢၢအဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အံၤၤ� န့ၣ်� �်ဘၣ််�. ပှၤၤ�ကိးး�တၢ်် �စံးး�
ဘၣ််� Anja လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဃုုထၢၢခံံခါါ-တၢ်် �ကက့ၤၤ�ကဒါါဆူူ အထံံ
အကီၢ်�် �မ့့တမ့ၢ်�် �ဟ့ၣ်�်�စ့့ $2,000 ခီီဖျိိ�တၢ်် �သူူလီီ ပှာ််��ယဲၤၤ�အတၢ်် �နုာ်�်�လီၤၤ�အ
ကျဲဲ�စၢၤ�ၤလၢၢတၢ်် �ကမၤၤဆှဲဲ�ကွံာ််���တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

LAURA

Laura ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�အံံမ့့လ််တဘ့ၣ်�်�လၢၢအစ့့တၢးး�အ အိၣ််��လၢၢအစံးး�အ
ထုးး�ထီၣ်�်�စ့့အါါတလၢၢအခၢးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�- Laura သ့ၣ်�်�ညါါ၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢအတ
ထုးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�စ့့အါါ တလၢၢခၢးး�ဘၣ််�. ပှၤၤ�ကိးး�တၢ်် �မၢၢ Laura ကနုာ်�်�လီၤၤ�ဒီးး� 
ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�နတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.လၢၢတၢ်် �ကမၤၤတၢ်် �အံၤၤ�အဂ်ီၢ်� �အ၀ဲဲ
ဘၣ််�တၢ်် �သံံကွၢ််� �အီၤၤ�လၢၢကဆီၣ်�်�လီၤၤ�လီီပှာ််��ယဲၤၤ�ဘျးး�စဲတခါါလၢၢအအိၣ််��
လၢၢအံံမ့့လ််အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

NAVI

Navi ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�အံံမ့့လ််တဘ့ၣ်�်�လၢၢတၢ်် �ကရၢၢကရိိ တခါါလၢၢအစံးး�လီၤၤ�
အသးးဒ််ပှၤၤ�လၢၢအမၤၤစၢၤ�ၤ Navi ဒ််သိးး�အကမၤၤန့ၢ်�် �သူူဆိိအမှံၤၤ��တုာ်�်�ပှၢ််� �က
တီၢ်�် �စ့့ပာ််�ဖ်ှိၣ်��� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢကဆီၣ်�်�လီၤၤ� လီီ
ပှာ််��ယဲၤၤ�ဘျးး�စဲတခါါလၢၢအအိၣ််��လၢၢအံံမ့့လ််အပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�ထီၣ်�်�
အတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

LUCILE

Lucile အံၤၤ�မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�အိၣ််��ဘှံးး��အိၣ််��သါါလၢၢတၢ်် �ဖံးး� တၢ်် �မၤၤအပူၤၤ�တကူာ်�်�
တ၀ာ််�ဒီးး�ထံၣ််��လိာ််��အသးးဒီးး� Johnခီီဖျိိ�Facebook န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�
ကိးး�လိာ််�� အသးးဆှၢၢ�န့ၢ်�် �လိာ််��သးးတၢ်် �ကစီၣ်��ကိးး�နံၤၤ�ဒဲးး�လီၤၤ�.အခီၣ်��်ထံးး�အခါါ 
John န့ၣ်� �်အသးးဂ့ၤၤ�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢအဖီီခိၣ်��်ဒီးး�စံးး� ၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�သးးတၢ်် �
တူၢ်�် �ဘၣ််�လၢၢအမုာ်�်�လၢၢ အဖီီခိၣ်��်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. John တဲဘဲၣ််� Lucile လၢၢ
အအိၣ််��ဒီးး�လၢၢ််� �လုၢ်�် �ဒိၣ်��်ပှ့ၤၤ ��ဒိၣ်��်အမုာ်�်�၀ဲၤၤ�တၢ်် �မၤၤလၢၢအကဲထဲီၣ်�်�ကဲထဲီီတ
ခါါလၢၢအၤၤဖြံၣ်�်��ကၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.ဘၣ််�တနံၤၤ� Lucile ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�လီီတၢ်် �ကစီၣ်��
တခါါ လၢၢ John အအိၣ််��လၢၢအစံးး�၀ဲဲပၢၤ�ၤကီၢ်�် �ဖ်ီၣ်��အီၤၤ�မ့ၢ်�် �လၢၢ ပှၤၤ�တဂၤၤ
တီၣ်�်�ထီၣ်�်�ကမၣ််�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ထီီဒါါဘၣ််�ဃးးနမုၢ်�် �၀ဲၤၤ�တၢ်် �မၤၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�.. John မၢၢ 
Lucile လၢၢအကဆှၢၢ�လီၤၤ�စ့့ $20,000 – စံးး�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �ကျဲဲ�
ထဲတဲဘိိလၢၢအကဟးးထီၣ်�်�ဘၣ််�လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ� – တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�
စ့့ဆူူပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ၀ဲဲအၢၣ််��လီၤၤ�၀ဲဲဒၣ်�် Lucile လၢၢ
အကဟ့ၣ်�်�ကဒါါက့ၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�အစ့့ $20,000 ဖဲဲအ၀ဲဲမ့ၢ်�် �ထူၣ်�်�ဖျဲးး��ထီၣ်�်�အ
ခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
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မ့ၢ်�
�တၢ်

် �ကပဒ့ၢ်


�် �ဟးးဆှဲးး�


�တၢ်
် �ကူၣ်

�်�တ
ရံးး�

လီ
န့ၢ်�်

�ဒ််လဲၣ််
��

မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကပဒ့ၢ်�် �ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�
လီနီ့ၢ်�် �ဒ််လဲၣ််��
တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�လၢၢတၢ်် �ကဟးးဆှဲးး��တၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�လီနီ့ၢ်�် �တၢ်် �တဖၣ််�-
•	�ဖဲ ပှၤၤ�တဂၤၤမ့ၢ်�် �ကိးး�နၤၤအခါါ, သမံံသမိးး�ဘၣ််�မ့ၢ်�် � တၢ်် �အံၤၤ�အနီၢ်�် �ကီၢ်�် �ဧါါတက့ၢ်�် �-ပာ််�လီၤၤ�လီီတဲစဲိိတၢ်် � ကိးး�ဒီးး�

ကိးး�ကဒါါနီၢ်�် �ဂံၢ််� �လၢၢအဖိးး�သဲစဲးးတခါါတက့ၢ်�် �. 
•	�သမံံသမိးး�ဘၣ်် �ဒီးး�ခီီပနံၣ်��်မ့့တမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�ဘၣ််�မူူဘၣ််�ဒါါ ခီီဖျိိ�အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အလီီတဲစဲိိနီၢ်�် �ဂံၢ််� �လၢၢအဖိးး�သဲစဲးး-တမ့ၢ်�် �

လီီတဲစဲိိနီၢ်�် �ဂံၢ််� �လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နၤၤတခါါန့ၣ်� �်ဘၣ််�-ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�မ့ၢ်�် �ဆှၢၢ�န့ၢ်�် �နၤၤဒီးး�အံံမ့့လ််မ့့တမ့ၢ်�် � လံာ််��ပရၢၢတ
ဘ့ၣ်�်�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

•	�ပ လီၢ်�် �ပဒီီနသးးဖဲဲတၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တခါါအံၤၤ�ဖျါါ�လၢၢ အဂ့ၤၤ�တလၢၢကွံာ််���အခၢးး�ဒီးး�ကဲတဲၢ်် �လၢၢအကဲထဲီၣ်�်�
တသ့့-ညီီနုၢ်�် �တၢ်် �မၤၤအသးးလီၤၤ�. 

•	�သံံကွၢ်် � �လီၤၤ�နသးး-တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �ညီီနုၢ်�် �တၢ်် �မၤၤသးးလၢၢ တၢ်် �ကဒိးး�န့ၢ်�် �အလဲအဲါါအါါဂ်ီၢ်� �ဂ်ီၢ်� �လၢၢတၢ်် �မၤၤစှၤၤ�ကိာ််�� နၣ်�်
ရံၣ််��အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်ဧါါ. 

•	� တဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�ဆူူပှၤၤ�လၢၢနတသ့ၣ်�်�ညါါနီီ တဂၤၤလၢၢအကမၤၤန့ၢ်�် �သူူနစရီီန့ၣ်� �်တဂ့ၤၤ�. 
•	�ခီီပနံၣ်� �်တဘၣ််�အိၣ််��နီီတခါါလၢၢအကသူူနနီၢ်�် �တဂၤၤအစ့့တၢးး�စရီီလၢၢအကဆှၢၢ�၀ဲဲဒၣ်�်စ့့န့ၣ်� �်ဘၣ််�. 
•	� တဘၣ််�ဆှၢၢ�ဃီၤၤ�စ့့ဆူူပှၤၤ�လၢၢနတသ့ၣ်�်�ညါါခီီဖျိိ� တၢ်် �သူူ ၀ဲးး�စတၢၣ််��ယူၣ်�်�နယၢၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � ဘံးး�တ််ခွဲဲ� မ့့တမ့ၢ်�် � 

အဲခဲၠူ�ူ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အကးးတဖၣ််�န့ၣ်� �်တဂ့ၤၤ�. 
•	�ပ လီၢ်�် �ပဒီီသးးဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢနဆှၢၢ�န့ၢ်�် �၀ဲဲဒၣ်�်နနီၢ်�် �တ ဂၤၤအတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််�တက့ၢ်�် �-နက့ၢ်�် �ပနီၣ်��်တ ဖၣ််�တၢ်် �

သူူအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကဟံးး�န့ၢ်�် �စ့့တဖၣ််�,မ့့တမ့ၢ်�် � ကူၣ်�်�တရံးး�လီီန့ၢ်�် �ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  
•	� တဘၣ််�မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကပှ့ၤၤ �� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်� အကးးမ့့တမ့ၢ်�် �လံာ််��ဖှီီ�တဲာ််��အိၣ််��ဒီးး�စ့့အလုၢ်�် �အပှ့ၤၤ ��  အဒိိ

ဒ််သိးး� iTunes မ့့တမ့ၢ်�် � ကူူကၢၣ််��လ််ဖလ့့ တဖၣ််�န့ၣ်� �်တဂ့ၤၤ�. 
•	�မၤၤလီၤၤ �တံၢ််� �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�သးးကညီၤၤ�တၢ်် �အကရၢၢ အံၤၤ�ကဲတဲၢ်် �အနီၢ်�် �ကီၢ်�် �ဟါါတချုး�း�နမၤၤ၀ဲဲဒၣ်�်တၢ်် � ဟ့ၣ်�်�မၤၤဘူၣ်�်�

တဖၣ််�အခါါတက့ၢ်�် �. 
•	� တဘၣ််�ဆီၣ်�်�လီၤၤ�လီီပှာ််��ယဲၤၤ�ဘျးး�စဲတခါါလၢၢအံံမ့့လ်် မ့့တမ့ၢ်�် �လီီတၢ်် �ကစီီတခါါအလိၤၤ�တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သမံံ

သမိးး�မ့ၢ်�် �ပှာ််��ယဲၤၤ�ဘျးး�စဲသန့့အံၤၤ �ကဲတဲၢ်် �အမ့ၢ်�် �အတီီတခါါဧါါတက့ၢ်�် �. 



ကဘျံးး��ပၤၤ 6    တၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�လီီန့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအကဲထဲီၣ်�်�ညီီနုၢ်�် �တဖၣ််�

ဖဲဲနမ့ၢ်� �ဘၣ််�ယိၣ်�်�လၢၢဘၣ််�တဘၣ််�နဘၣ််�တၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�လီနီ့ၢ်�် �နၤၤလံံတခီကျိၤၤ��ကွာ်�်�အိၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်စှၤၤ�ခါါလၢၢတၢ်် �က
မၤၤအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤန့ၣ်�်�လီၤၤ�. 

ဖဲဲနမ့ၢ်� �ဘၣ််�တၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�လီနီ့ၢ်�် �နၤၤအခါါ
ဘၣ််�မၤၤတၢ်် � မနုၤၤ�လဲၣ််��

ဖဲနမ့ၢ်
�

�ဘၣ််
�တၢ်

် �ကူၣ်
�်�တ

ရံးး�
လီ

န့ၢ်�်
�နၤၤ

အ
ခါါ

ဘၣ််
�မၤၤ

တၢ်
် � မနုၤၤ

�
လဲၣ််

��

1. ပာ်ဖျါထီၣ်တၢ်ဆူ

တၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�လီနီ့ၢ်�် �တၢ်် �အတၢ်် �ကွၢ်�် �ဟုၣ်�်� (SCAMWATCH) - တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးးကယဲၢ််� �မ့ၢ်�် � တၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�လီီ

န့ၢ်�် �တၢ်် �အကလုာ်�်�ခဲလဲၢာ််��ဒီးး�နပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�တၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�လီီန့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢလီီအပှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခိၣ်��်သ့့၀ဲဲလီၤၤ�. 

ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��သူူတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �၀ီီဘံးး�ထိိရံံယါါ (Consumer Affairs Victoria) - တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�မ့့တမ့ၢ်�် �လၢၢတၢ်် �

ကပာ််�ဖျါါ�တၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�လီီန့ၢ်�် �တၢ်် �တခါါ 

ACORN (အီးး�စတြ့�့လယါါစဲဘဲၢၣ််��ကွီၢ််�� � မ့်ၣ်��လီအီဖီီ ခ်ိၣ်��တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�အပှာ််��ယဲၤၤ�ဘျးး�စဲ)ဲ - အီးး�စတြ့�့လယါါ ပဒိၣ်��်စဲဘၢၣ််�� 

တၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢအလီၢ်�် �ခၢၣ်�်�သးး  

ထံံလီၢ််� �ကီၢ််� �ပူၤၤ�ဂ့်ၢ်� �၀ီီအ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ�� (Department of Home Affairs) – တၢ်် �သုးး�လီၢ်�် �သုးး�ကျဲဲ�အတၢ်် �လီီတၢ်် �၀့ၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �

ကူၣ်�်�တရံးး�လီီတၢ်် �တဖၣ််�အဂ့ၢ်�် �အ၀ီီ

IDCARE – ဆဲးး�ကျိးး��ဘၣ််� IDCARE ဖဲဲနမ့ၢ်�် �ဆိိက မိၣ််��လၢၢနနီၢ်�် �တဂၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် �နက့ၢ်�် �ပနီၣ်��်အတၢ်် � ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��န့ၣ်� �်တၢ်် �သူူ

ကမၣ််�အီၤၤ�အခါါတက့ၢ်�် �. တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �ထံံကီၢ်�် �က့ၢ်�် �ပနီၣ်��်အ တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�အတၢ်် �မၤၤ စၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကလီီ

အီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �အိၣ်�်�ဆိးး�လၢၢလီပီှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခ်ိၣ်��ပှဲၤၤ��တၢ်် �သူၣ်�်�ဖးးသးးဆးး (Stay Smart Online) တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးးလီီအဖီီ

ခိၣ်��်တၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�လီီန့ၢ်�် �တၢ်် �ဒီးး�ဖဲအိၣ််��လၢၢလီီပှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခိၣ်��်အခါါနဒီီ သဒၢၢနသးးသ့့ဒ််လဲၣ််��. တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးးလီီ

အဖီီခိၣ်��်တၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�လီီန့ၢ်�် �တၢ်် �ဒီးး�ဖဲအိၣ််��လၢၢလီီပှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခိၣ်��်အခါါနဒီီ သဒၢၢနသးးသ့့ဒ််လဲၣ််��.

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအီးး�စတြ့�့လယါါ (SERVICES AUSTRALIA)  –တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််� ဃးးတၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�

လီီန့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� Centrelink, Medicare, Child Support ဒီးး� myGov - တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢလုၢ်�် �လၢ်် �ထူူ

သနူူအါါမံၤၤ� အကျိာ််���တဖၣ််�အပူၤၤ�အိၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လီၤၤ�.  

ဘံးး�ထိိရံံယါါပၢၤ�ၤကီၢ််� �  (VICTORIA POLICE)

2. မၤန့ၢ်သဲစးတၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖး 

ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��သူူတၢ်် �အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤသဲစဲးးအလီၢ််� �ခၢၣ်�်�သးး (CONSUMER ACTION LAW CENTRE)

မ်ုၢ်� �ထီၣ်�်�ပှၤၤ�တ၀ၢၢသဲစဲးးအလီၢ််� �ခၢၣ်�်�သးး (EASTERN COMMUNITY LEGAL CENTRE)

https://www.scamwatch.gov.au
https://www.consumer.vic.gov.au/resources-and-tools/scams
https://www.cyber.gov.au/acsc/services/covid-19-cyber-security-advice
https://immi.homeaffairs.gov.au/help-support/visa-scams/overview
https://www.idcare.org
https://www.cyber.gov.au
https://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/subjects/scams-and-identity-theft
https://www.police.vic.gov.au/palolr?gclid=Cj0KCQjw2PP1BRCiARIsAEqv-pRPnZrgHdve9ouktMN8pXF44IV6ycpVZpKQfTGTFu78aAARsajiJpcaAgy6EALw_wcB
https://consumeraction.org.au
https://eclc.org.au
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တၢ်
် �ဂ့ၢ်

� �တၢ်
် �ကျိၤၤ�

�ဆူူညါ


ါ

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဆူူညါါ
တၢ်် �ကူၣ်�်�တရံးး�လီီန့ၢ်�် �တၢ်် �အတၢ်် �ကွၢ််� �ဟုၣ်�်� (SCAMWATCH)

https://www.scamwatch.gov.au/

https://www.scamwatch.gov.au/types-of-scams/current-covid-19-coronavirus-
scams

ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��သူူတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �၀ီီဘံးး�ထိိရံံယါါ (CONSUMER AFFAIRS VICTORIA)

https://www.consumer.vic.gov.au/resources-and-tools/scams

https://www.consumer.vic.gov.au/resources-and-tools/scams/avoiding-scams

ACORN (အီးး�စတြ့�့လယါါစဲဲဘၢၣ််��ကွီၢ််�� � မ့ၣ်�်�လီီအဖီီ ခိၣ်��်တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�အပှာ််��ယဲၤၤ�ဘျးး�စဲ)

https://www.cyber.gov.au/COVID-19

တၢ်် �အိၣ််��ဆိးး�လၢၢလီီပှာ််��ယဲၤၤ�အဖီီခိၣ်��်ပှဲၤၤ��တၢ်် �သူၣ်�်�ဖးးသးးဆးး (STAY SMART ONLINE)

https://www.staysmartonline.gov.au/alert-service/continued-widespread-reports-
covid-19-malicious-scams

https://www.staysmartonline.gov.au/alert-service/beware-scam-emails-threatening-
reveal-personal-and-sensitive-information

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအီးး�စတြ့�့လယါါ (SERVICES AUSTRALIA)

https://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/subjects/scams-and-identity-theft

https://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/subjects/scams-and-identity-theft/
how-know-if-its-scam

https://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/subjects/scams-and-identity-theft/
how-protect-against-scams

လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�အဂီၢ််� �၀ံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး��ဘၣ််�မ်ုၢ်� �ထီၣ်�်�ပှၤၤ�တ၀ၢၢသဲစဲးးအလီၢ််� �ခၢၣ်�်�သးး (Eastern 
Community Legal Centre) လၢၢ  1300 325 200 မ့့တမ့ၢ်� � www.eclc.org.au တက့ၢ်�် �. 

http://www.eclc.org.au

