
 
 

 

 

စ့တၢတ်ိၥ်ကျဲၤဒးီတၢအ်လုၢအ်ပှၤ့စရီတဖၣ်အံၤမ့ၢ၀ဲ် 'ယစ့တၢတ်ိၥ်ကျဲၤ'အကျါတခါ, 

တၢမ်ၤဃၥု်သကိးတၢ ်လၢမုၢထီ်ၣ်ပှၤတ၀ၢသစဲးလီၢခ်ၢၣ်သး (Eastern Community Legal 

Centre), Maroondah City Council, Knox City Council, Yarra Ranges Council, Outer 

East Primary CarePartnership ဒးီ Women’s Health East တၢက်ရၢကရိတဖၣ်နၣ့်လီၤ.

ယကဘၣ်တကဲ့ထၣ်ီစ့တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤမ့တမ့ၢတ်ၢတ်ၥိက်ျဲၤအၤံဒလဲ်ၣ်.  

တၢတ်က့ဲထီၣ်စ့တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ (မ့တမ့ၢတ်ၢတ်ိၥ်ကျဲၤ)အံၤ 

မၤစၢၤနၤလၢနကတူၢဘ်ၣ်လၢနပၢၤဘၣ်နစ့နၣ့်လီၤ. 

နမၤနၣ်ီမၤဃါနတၢဟ်ဲ�ၥု်, ပၥ်ဃၥ်စ့လၢတၢဃ်ၢၤဒသ်းိကမၤ ပဲှၤ'တၢလ်ိၣ်ဘၣ်တဖၣ်'(ဒအ်မ့ၢ ်

တၢအ်လုၢအ်ပှၤ့ စရီတဖၣ်), ပၥ်လီၤတၢသူ်တၢစဲွ်အဆၢတလီလၢ 'တၢသူ်ၣ်လီသးကွံ တဖၣ်' 

ဒးီရဲၣ်ကျဲၤလၢကပၥ်ဖှိၣ်အါထီၣ်ဒသ်းိကတုၤထီၣ် ထီၣ်ဘးနတၢပ်ညိၣ်အဂီၢတ်ကၢ့.် 

ဖဲအံၤမ့ၢတ်ၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤအပီးလီယိယဖိိတခါ 

https://moneysmart.gov.au/budgeting/budget-planner  

ဘၣ်မ�ၤုအဃလိၢကဘၣ်လဲၤထၣ်ံလိၥဒ်းီကျိၣ်စ့ဂ့ၢ၀ီ်ပှၤဟၣ့်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးတၢန်ၣ့်လဲၣ်. 

ကျိၣ်စ့ဂ့ၢ၀ီ်ပှၤဟၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးတၢတ်ဖၣ်မ့ၢပှ်ၤသပှ့ၤဘၣ်ကံၢစီ်လၢအမၤဃၥု်တၢဒ်းီနၤလၢကဟၣ့်ထီၣ်၀ဲ

တၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤလၢတလၢၥ်ဘူၣ်လၢၥစ့်ၤဃၥု်ဒးီ- 

− တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ, ကျိၣ်စ့တၢတ်ၥိ်ကျဲၤဒးီတၢက်ွၢရ်ဲၣ်ကျဲၤတၢ ်

ဃၣ်ဲလီၤတၢဂ့်ၢက်ီအကျိၤအကျဲတဖၣ် 

            www.ec lc .org.au/mymoney  

https://moneysmart.gov.au/budgeting/budget-planner
https://moneysmart.gov.au/budgeting/budget-planner
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− နၢပ်ၢၢဒ်းီမၤနၢ့တ်ၢလ်ၢန�ကၢးဒးိနၢ့သ်တ့ဖၣ်ဒအ်မ့ၢခ်ီၤစဲ�ှၢၣ်ကးဒးီတၢဟ်ၣ့်ကျိၣ်စ့တဖၣ် 

− သလိၣ့်တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထံးသတူၢက်လၥလ်ၢတအိၣ်ဒးီတၢအ်ုၣ်ကီၤ 

− တၢသူ်တၢစဲွ်စရီမ့တမ့ၢစ့်ဃလ့ိၢတ်ဖၣ်လၢနအိၣ်ဒးီတၢဂ့်ၢက်လီၢကလိးကၤ့အီၤ, 

ပၣ်ဃၥု်နၢီက်စၢစ့်ဃလ့ိၢဒ်းီစ့ဃလ့ိၢ ်လၢတၢပှ်ၤ့ဟံၣ်ဃအီဂီၢ ်

− တၢခ်ိတၢသွ်ဒဲးီစဲထၢၣ်လး့ခဒ်ၣ့်ကမၢမ့်တမ့ၢစ့်အီၣ်လိးတဖၣ် 

− ပှၤဃခ့ိသွဖိဲတဖၣ်အတၢမ်ၤတံၥတ်ၥ်တလီၢလ်ီၢ ်

− တၢပ်တုၥ်ဂၥ်သ၀ံ, လီမ့ၣ်အူမ့တမ့ၢလ်တီဲစိ 

− တၢဃ်ထုၢပၣ်ဃၥု-် ဒၣ့်ကမၢတ်ၢတ်ဲလၥိဖိ်းဒလ့ၥိ်သး,  

တၢဃ်းံတၢစ့်ၤအတၢပ်တံထီၣ်, တၢလ်ိးကၤ့ဒၣ့်ကမၢ ် 

လၢတၢရ်ဲၣ်ကျဲၤအဖီခိၣ်, တၢပ်ျဲပူၤဒးီတၢလ်ိးကၤ့ဒၣ့် ကမၢတ်တၥူ်လၢၤတဖၣ် 

− ဃထံုၣ်နၢ့က်ျဲဆူတၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤအကျိၤအကျဲအဂၤတဖၣ်ဖဲနလီၢက်၀ီၤဒအ်မ့ၢတ်ၢဟ်ၣ့်ကဒါ

ကၤ့တၢခ်ိတၢသွ်ဒဲးီတၢမ်ၤစၢၤဆီၣ်ထဲွလၢတၢဖိ်တၢလ်ံၤတဖၣ်အဂီၢအ်သးိနၣ့်လီၤ. 

ယကဘၣ်လူၤဃထုၣ်ံနၢ့က်ျိၣ်စ့ပှၤဟၣ့်ကူၣ်တၢလ်ၢအဘးူဒးီယၤတဂၤကသ့၀ဲဒလဲ်ၣ်. 

ထလီံၢကီ်ၢပူ်ၤဒၣ့်ကမၢတ်ၢမ်ၤစၢၤလီကျိၤဟၣ့်ထီၣ်၀ဲတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးလၢတလၢၥ်ဘူၣ်လၢၥ်စ့ၤလၢ

အဟဲလၢကျိၣ်စ့ပှၤဟၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးလၢအသအ့ဘၣ်တဖၣ်ဒးီဆှၢခီစ့ၢက်ီးဆူကျၣ်ိစ့ပှၤဟၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖး

တၢလ်ၢအဘူးဒးီနၤနၣ့်လီၤ. 

− ကွၢဖဲ် -www.ndh.org.au 

− လီတဲစိ-1800 007 007 (ဂီၤ ၉.၃၀ တုၤ ဟါ ၄.၃၀ နၣ်ရံၣ်, မုၢဆ်ၣ်တုၤမုၢဖီ်ဖး) 

ယကသ့ဒးိနၢ့ယ်တဲၢအ်ပှၤ့ကလံၤလၢတၢြ်ပၢအၤီလၢယဂၥလီ်မ့ၣ်အတူၢအ်လုၢအ်ပှၤ့စရီနၣ့်ဖဲလဲၣ်. 

Victorian Energy Compare 

မ့ၢဘ်းံထိရံယါပဒၣ်ိလီအဂံၢတ်ၢထိ်ၣ်သ�တီၤတၢအ်လုၢအ်ပှၤ့ပှၥ်ယဲၤတခါနၣ့်လီၤ. 

ကွၢဘ်ၣ်ဖဲ-http://www.compare.energy.vic.gov.au 

ကျိၣ်စ့ပှၤဟၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးတၢတ်

ဖၣ်အၤံတဟၣ့်ထၣ်ီတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်

ဟၣ့်ဖးလၢတၢဘ်ျၢလီၤစ့မ့တမ့ၢက်

မၤပှဲၤ၀ဲတၢဟ်ၣ့်ကဒါကၤ့တၢခ်ိတၢ ်

သဲွနၣ့်ဘၣ်.  

http://www.ndh.org.au/
http://www.compare.energy.vic.gov.au/
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လီအဂံၢတ်ၢပ်ၥဖိှ်ၣ်အါထၣ်ီစ့ $250 အပိၣ်တခါအၤံမ့ၢမ်�ၤု လဲၣ်ဒးီမတၤ�ကၢးဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အၤီသ့လဲၣ်. 

လီအဂံၢတ်ၢပ်ၥဖိှ်ၣ်အါထၣ်ီစ့အပိၣ်အၤံမ့ၢတ်ၢဟ်ၣ့်စ့ $250 

လၢဘးံထိရံယါပဒၣ်ိဒသ်းိကမၤစၢၤပှၤလၢအဖီၣ်၀ဲခီၤစဲ�ှၢၣ်ကးဒးီ Health Care Card 

လၢအလိးလီဂံၢတ်ၢအ်လုၢ ်အပှၤ့စရီတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

လၢဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ကသအ့ဂီၢန်ကဘၣ်မ့ၢ-် 

1. ပှၤအိၣ်ဆိးဖဲဘးံထိရံယါအပူၤတဂၤလၢအသူလီအဂံၢ(်တၢန်ၣ့်မ့ၢ၀ဲ်ကဘၣ်အိၣ်ဒးီပှၤအိၣ်ဆိးဖဲ

တၢလ်ီၢအ်ံၤအလီမ့ၣ်အူအနၣ်ီဂံၢ)်, ဒးီ 

2. ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢဟ်ၣ့်အီၤကျိၣ်စ့ဒတ်ၢအ်ၢၣ်လီၤအကွီၢတ်ၢရ်ဲၣ်ကျဲၤဒအ်ဖီလၥ်တခါခါ- 

− စဲထၢၣ်လး့ခ်ပှၤအီၣ်ပ့ၣ်စ့ၣ်အခီၤစဲ�ှၢၣ် 

− JobSeeker, Youth Allowance, Austudy မ့တမ့ၢ ်Abstudy 

− ပှၤသုးဖိလၢအဒးုတၢ့လ်တံၢလ်ၢအပူၤကွၥံ်ဂ့ၢ၀ီ်၀ဲၤကျိၤဖဲ�ှၢနၢၣ်ခီၤစဲ�ှၢၣ် 

− သုးဖိလီၤလံၤဂ့ၢ၀ီ်၀ဲၤကျိၤ ကးအဘ ီ

မ့ၢယ်ပတထံၣ်ီလီအဂံၢတ်ၢပ်ၥဖိှ်ၣ်အါထၣ်ီစ့အပိၣ် $250 အၤံဒလဲ်ၣ်. 

နပတံထီၣ်သခ့ီဖျိ Victorian Energy Compare အပှၥယ်ဲၤအပူၤနၣ့်လီၤ. 

− ကွၢဘ်ၣ်ဖဲ- https://compare.energy.vic.gov.au/  

− ခီဖျိကိးဘၣ် Good Shepherd ဖဲ 1300 026 

500(ဖဲမၤနၢ့သူ်တၢမ့်ၢတ်သမ့့တမ့ၢသူ်စဲးဖီကဟၣ် မ့ၢတ်ညတီဘှါဘၣ်, 

မ့တမ့ၢအ်ိၣ်ဒးီတၢဂ့်ၢက်လီၢကပတံထီၣ် လၢလီကျိၤအခိၣ်)တကၢ့.် 

ကျိၣ်စ့တၢဃ်ံးတၢစ့်ၤအဂီၢတ်ၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤမ�ၤုအၣ်ိ၀ဲလဲၣ်. 

တၢဟ်ၣ့်ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤဒးီကျိၣ်စ့တၢဆီ်ၣ်ထဲွအဂၤတဖၣ်အိၣ်၀ဲအါမံၤ, ပၣ်ဃၥု်၀ဲ- 

https://compare.energy.vic.gov.au/
tel:1300026500
tel:1300026500
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− လီဂံၢတ်ၢမ်ၤစၢၤကျိၣ်စ့တၢတ်ိၥ်ကျဲၤလၢလီမ့ၣ်အူ, ဂၥ်သ၀ံဒးီ 

ထံတၢလ်ၢၥ်ဘူၣ်လၢၥ်စ့ၤစရီလၢပှၤသူစဲွတၢဖိ်လၢအအိၣ်ဒးီ ခီၤစဲ�ှၢၣ်ကးတဖၣ်အဂီၢလ်ီၤ.  

• ဆဲးကျိးဘၣ်ကရၢလၢအဟၣ့်ထီၣ်လီဂံၢမ့်တမ့ၢက်ျိၣ်စ့ပှၤဟၣ့်ကူၣ်တၢတ်ဂၤတကၢ့.် 

− တၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤတၢရ်ဲၣ်ကျဲၤလၢတၢဆီ်တလဲအီၤသည့ီတဖၣ်ဘၣ်တၢဟ်ၣ့်ထီၣ်အီၤလၢလီၢက်

၀ီၤပှၤတ၀ၢကရၢခၢၣ်စးတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

ကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤအံၤဘၣ်တၢဟ်ၣ့်လီၤအီၤလၢဘးံထိရံယါပဒၣ်ိလၢပှၤလၢအတူၢဘ်ၣ်ဟံၣ်ဖိဃဖိီ

တၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကးတဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

• ဆဲးကျိး EDVOS မ့တမ့ၢန်ဟံၣ်ဖိဃဖိီတၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကး/ 

တၢမ်ၤတရီတပါသူၣ်ကသ့းပှၢအ်ပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤနၣ့်တကၢ့ ်

− ပှၤလၢအထူၣ်ဖျဲးထီၣ်လၢဟံၣ်ဖိဃဖိီတၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကးအပူၤတဖၣ်ကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် VOCAT 

ခိၣ်ဖးဖဲအ၀ဲသၣ့်မ့မ့ၢဘ်ၣ်ဖုး 

ပှၤလၢအတူၢတ်ၢတ်ဂၤမ့တမ့ၢမ့်ၢပှ်ၤလၢအထံၣ်ဘၣ်တၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကးတၢမ်ၤအသးလၢအမဲၥ်

ညါတဂၤနၣ့်လီၤ.  

• ဆဲးကျိး Eastern Community Legal Centre မ့တမ့ၢ ်

ပှၤတ၀ၢသစဲးလီၢခ်ၢၣ်သးလၢအဘူးကတၢၢဒ်းီနၤလၢတၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးလၢတလၢၥ်

ဘူၣ်လၢၥ်စ့ၤ၀ဲဘၣ်နၣ့်တကၢ့.် The Federation of Community Legal Centres 

မၤစၢၤနၤသ၀ဲ့လၢကဃထံုၣ်နၢ့၀ဲ်ၤလီၢခ်ိၣ်သၣ့်လၢအဘူးကတၢၢတ်ခါ- 

www.fclc.org.au. 

− စ့တၢးတနၤီဟၣ့်ထီၣ်၀ဲတၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤစၢၤလၢအကၢ့အ်ဂီၤလၢအအိၣ်ဒသ်းိဒးီတၢဟ်ၣ့်ကျိၣ်စ့/

တၢမ်ၤစၢၤအကျိၤအကျဲတဖၣ်လၢကမၤစၢၤအပှၤတဖၣ်လၢအဃၢ့ထီ်ၣ်လၢဟံၣ်ဖိဃဖိီအတၢစု်

ဆူၣ်ခီၣ်တကးအပူၤနၣ့်လီၤ.  

• ဆဲးကျိးနစ့တၢးမ့တမ့ၢက်ျိၣ်စ့ဂ့ၢ၀ီ်ပှၤဟၣ့်ကူၣ်တၢတ်ကၢ့.် 

file://adserver/data/Community%20Development/Financial%20Literacy%20Project_2021_Outer%20East/My%20Money%20Workshop%20Slides_FAQs_Resources/FAQ/archive/www.fclc.org.au
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ဟၣ်ံဖိဃဖိီတၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကးနၣ့်မ့ၢတ်ၢမ်�ၤုလဲၣ် 

ဟံၣ်ဖိဃဖိီတၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကးမ့ၢတ်ၢမ်ၤတရီတပါလၢပှၤတဂၤသူအီၤလၢတၢက်ဖီၣ်ဃးံ, မၤပျံၤ, 

ဆီၣ်သနးံ မ့တမ့ၢဒ်ၣ်ိစိ လၢ 

ဟံၣ်ဖိဃဖိိတဂၤလၢအဒးုကဲထီၣ်အ၀ဲသၣ့်လၢကပျံၤဖုး၀ဲအနၢီက်စၢမ့်တမ့ၢပှ်ၤအဂၤတၢပူ်ၤဖျဲးဒးီတၢ ်

အိၣ်မုၥ်အိၣ်ပၢၤ နၣ့်လီၤ. တၢအ်ံၤပၣ်ဃုၥ် 

− နီၢခိ်တၢမ်ၤတရီတပါ , ဒအ်မ့ၢတ်ီၢ၀ဲ်မ့တမ့ၢဆီ်ၣ်၀ဲပှၤတဂၤ 

− မုၣ်ခွါသွၣ်ံထးံတၢမ်ၤတရီတပါ, ဒအ်မ့ၢမ်ၤဆူၣ်၀ဲပှၤတဂၤလၢ ကမံဃၥု်ဒးီအီၤ 

− သးတၢတ်ၢူဘ်ၣ်မ့တမ့ၢနီ်ၢခိ်တၢမ်ၤတရီတပါ, ဒအ်မ့ၢဒ်ၣ်ိစိ၀ဲ 

လၢပှၤတဂၤထံၣ်လိၥ်သးဒးီမတၤမ့တမ့ၢလ်ၢဆၢကတီၢဖဲ်လဲၣ်အဖီခိၣ် 

− ကျိၣ်စ့ဂ့ၢ၀ီ်မ့တမ့ၢမု်ၢ၀ဲ်ၤအတၢမ်ၤတရီတပါ, ဒအ်မ့ၢပ်ၢၤဃၥ ်

၀ဲပှၤတဂၤအကျိၣ်အစ့လၢတအိၣ်ဒးီအ၀ဲသၣ့်အတၢပ်ျဲဘၣ်အပူၤ 

− ဖီၣ်ဃးံပှၤတဂၤအသကဲာ်ပ၀း, ဒအ်မ့ၢမ်ၤနၢ့ဆူ်ၣ်ဟံၣ် ဖိဃဖိီတဂၤလၢတၢတ်တ့ၢဖ်ျီအပူၤ 

− တၢသ်ကဲာ်ပ၀းလၢအဒးုကဲထီၣ်၀ဲဟံၣ်ဖိဃဖိီတဂၤပျံၤ၀ဲအတၢပူ်ၤဖျဲးလၢအဘၣ်ထဲွဒးီ 

• အ၀ဲသၣ့်အဟံၣ်အဃ ီ

• ဟံၣ်ဖိဃဖိီအဂၤတဂၤ 

• ဆၣ်ဖိကီၢဖိ်တဒ ု

ဟံၣ်ဖိဃဖိီတဖၣ်ပၣ်ဃၥု်၀ဲပှၤလၢနအိၣ်ဒးီတၢရ်လ့ိၥ်သးဘူးဘူးတံၢတ်ံၢတ်ဂၤ, နဖိအယၢ,် 

ဟံၣ်ဖိဃဖိီလၢအဒဘူီးဒးီနၤလၢတၢထီ်ၣ်ပှၢလ်ိၥ်သးအပူၤ, အိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်ဒးီတၢက်ၢွဖိ်, 

ဒးီပှၤအဂၤတဖၣ်လၢနပၥ်အ၀ဲသၣ့်ဒဟ်ၣ်ံဖိဃဖိီအသးိ (အဒ,ိ 

ပှၤအကွၢထဲွ်ကဟုကယၥတ်ၢမ့်တမ့ၢပှ်ၤပၢဆှၢတၢ)် 
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တၢမ်ၤတရီတပါပှၤသၣ်ူကသ့းပှၢန်ၣ့်မ့ၢတ်ၢမ်�ၤုလဲၣ်. 

တၢမ်ၤတရီတပါပှၤသူၣ်ကသ့းပှၤနၣ့်မ့ၢတ်ၢမ်ၤတခါလၢလ်ၢလ်ၢအဒးုကဲထီၣ်တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထံးဆူပှၤ

သူၣ်ကသ့းပှၢတ်ဂၤအိၣ်( ၆၅ နၣ်ံဆူအဖီခိၣ်မ့တမ့ၢ,် မ့မ့ၢ ်ပှၤအဘီၤရံကၠၢနၢၤမ့ တမ့ၢ ်

ပှၤထီရ ့း(စ)စ�ထ့းကီးဖိ, ၅၀ နၣ်ံဆူအဖီခိၣ်) ဒးီဘၣ် 

တၢမ်ၤအီၤလၢပှၤတဂၤလၢအ၀ဲသၣ့်သၣ့်ညါဒးီနၥ်အီၣ်၀ဲနၣ့်လီၤ. အါစုအါဘျီ, 

ပှၤတဂၤနၣ့်မ့ၢ၀ဲ်အဟံၣ်ဖိဃဖိီမ့တမ့ၢပှ်ၤ လၢအကွၢထဲွ်အီၤ, ဘၣ်ဆၣ်ကမ့ၢစ့်ၢက်ီးတံၤသကိးမ့တမ့ၢပှ်ၤ 

လၢဟံၣ်ခိၣ်ဟံၣ်ဃၢၤတဂၤလၢပှၤသးပှၢတ်ဂၤအံၤဒးိသနၤ့ထီၣ်အသးလၢအီၤနၣ့်သလ့ီၤ. 

တၢမ်ၤတရီတပါအံၤကဲ၀ဲတၢမ်ၤတဘျီမ့တမ့ၢတ်ၢမ်ၤတလီၢလ်ီၢသ်၀ဲ့လီၤ 

တၢမ်ၤတရီတပါပှၤသူၣ်ကသ့းပှၢအ်ံၤမ့ၢဟ်ံၣ်ဖိဃဖိီတၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကးအကၢ့ပ်နၣ်ီတခါဒးီပှၤတဂၤလၢ

တမ့ၢဟ်ံၣ်ဖိဃဖိီလၢပှၤသးပှၢန်ၥ်အီၣ်အၤီနၣ့်မၤအၢမၤသအီီၤသစ့့ၢက်ီးလီၤ. 

တၢမ်ၤတရီတပါပှၤသူၣ်ကသ့းပှၢအ်ံၤဟံးနၢ့၀ဲ်တၢအ်ကၢ့အ်ဂီၤတမံၤဃဒီးီဟံၣ်ဖိဃဖိီတၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တ

ကးအသးိ, ဒအ်မ့ၢ၀ဲ်- ကျိၣ်စ့, သးခိၣ်�ၥူ်မ့တမ့ၢ,် သးတၢတ်ူၢဘ်ၣ်, နၢီခ်ိ, မုၣ်ခွါသွၣ်ံ 

ထံးဒးီတၢပ်ၢၤဃၥ်တၢသ်ကဲာ်ပ၀း(တၢရ်လ့ိၥ်မုၥ်လိၥ်အတၢအ်ိၣ်လီၤဖျီၣ်)တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢအ်ံၤကဟံးနၢ့စ့်ၢက်ီးတၢအ်ကၢ့ပ်နၣ်ီဒတ်ၢက်ွၢက်ပၥက်ွံၥ်တၢအ်သးိ(တၢဂ့်ၢလ်ၥိ်လၢကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်က

သၣ်ံကသ,ီ ကသၣ်ံကသအီတၢက်ူစါယါဘျါမ့တမ့ၢတ်ၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်, 

မ့တမ့ၢတ်မၤလၢပဲှၤနၣ့်၀ဲပှၤသးပှၢတ်ဂၤအံၤအတၢလ်ိၣ်ဘၣ်အကါဒၣ်ိတဖၣ်ဘၣ်)အသးိလီၤ. 

ယကဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢမ်ၤစၢၤလၢဟံၣ်ဖိဃဖိီတၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကးမ့တမ့ၢတ်ၢမ်ၤတရီတပါသၣ်ူကသ့းပှၢ ်

အဂီၢအ်ၤံသ့၀ဲဖဲလဲၣ်. 

နၤမ့တမ့ၢပှ်ၤတဂၤဂၤလၢနသၣ့်ညါမ့ၢအ်ိၣ်လၢတၢဘ်ၣ်ယိၣ်အလီၢလ်ၢနၢီခ်ိတၢမ်ၤဆူးမၤဆါမ့တမ့ၢဟ်ံၣ်

ဃတီၢဟ်းဂူာ်ဟးဂီၤနၣ့်, ကိးဘးံထရံိယါပၢၤကီၢဖဲ် ၀၀၀  
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တၢမ်ၤစၢၤအကျိၤအကျဲအဂၤလၢတလၢၥ်ဘူၣ်လၢၥ်စ့ၤဘၣ်တဖၣ်ပၣ်ဃၥု်- 

− ခီၣ်ခါလၢအပူၤဖျဲး(Safe Steps) လၢ 1800 015 188 မ့တမ့ၢ ်

safesteps@safesteps.org.au - 24/7 ဟံၣ်ဖိဃဖိီတၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကးအတၢခ်ီဆၢ 

(တၢခ်ျုးခံနးိသးအလီတဲစိအကျိၤဒးီတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤလၢနတၢပူ်ၤဖျဲးအဂီၢ)် 

− 1800 RESPECT ဖဲ 1800 737 732 (ဟံၣ်ဖိဃဖိီတၢစု်ဆူၣ် ခီၣ်တကး) မ့တမ့ၢ ်1800 

ELDERHELP ဖဲ 1800 353 374 (တၢမ်ၤတရီတပါပှၤသူၣ်ကသ့းပှၢ)်- တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢ 

တၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢအပူၤ, တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးဒးီတၢဆီ်ၣ်ထဲွမၤ စၢၤကရၢတဖၣ် 

− EDVOS ဖဲ 03 9259 4200 မ့တမ့ၢ ်edvos@edvos.org.au-

ဟံၣ်ဖိဃဖိီတၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကး 

တၢမ်ၤစၢၤကရၢလၢပိၥ်မုၣ်ပိၥ်မၢၤဒးီအဖိတဖၣ်လၢဖဲတကီၢခ်ါအိၣ်ဆိး၀ဲတပူၤဃမ့ီတမ့ၢတ်ူၢ ်

ဘၣ်ဟံၣ်ဖိဃဖိီဒးီဟံၣ်ပူၤဃပူီၤတၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကးတဖၣ်. 

−  မုၢထ်ၣ်ီပှၤတ၀ၢသစဲး၀ဲၤလီၢခိ်ၣ်သ့ၣ် (Eastern Community Legal Centre) ဖဲ 

1300 32 52 00-သစဲးဂ့ၢ၀ီ်လၢတၢခ်ူသူၣ်အပူၤ, တၢရ်လ့ိၥ်မုၥ်လိၥ်ဒးီကျိၣ်စ့ 

တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖးတၢဆီ်ၣ်ထဲွလၢပှၤလၢအတူၢဘ်ၣ်မ့တမ့ၢအ်ိၣ်လၢတၢဘ်ၣ်ယိၣ်အလီၢ

လၢဟံၣ်ဖိဃဖိီတၢစု်ဆူၣ်ခီၣ်တကးဒးီတၢမ်ၤတရီတပါသူၣ်ကသ့းပှၢတ်ဖၣ်နၣ့်လၤီ. 

mailto:safesteps@safesteps.org.au
tel:1800737732
mailto:edvos@edvos.org.au
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